Ngay soan: 7/12/2025
KE HOACH DAY HOC MON GDCD 9

TIET 15.
BAI 6: QUAN Li THOI GIAN HIEU QUA

I. MUC TIEU
Sau tiét hoc nay, hoc sinh ¢ kha ning:
1. Yéu ciu cin dat
- Hiéu va néu dugc thé ndo 13 quan li thoi gian hiéu qua va nhan biét dugc sw can
thiét phai quan li thoi gian hiéu qua.
- Néu duoc cach quan li thoi gian hiéu qua.
- Thyc hi¢n dugc ki nang quan li thoi gian hi€u qua.
2. Nang luc
o Nang luc chung: Giai quyet van dé va sang tao (Biét nhan dién van dé va dua
cac cach thirc giai quyét van dé mot cach chinh xac).
o Ning luc diac thu: Ty nhan thic ban than (Hleu duoc khai niém, sy can thiét
va cach quan i thoi gian hiéu qua); Thuc hién ké hoach phat trién ban than
(Thuc hién dugc ki ndng quan 1i thoi gian hi¢u qua).
« Tich hop Ning luc s6 (NLS):
o 1.1. Khai théc dit liéu va thong tin: Tim kiém va khai thac tu liéu sb,
video dé hiéu vai tro ctia quan li thoi gian hiéu qua (1.1.TCla).
« 1.2. Panh gia dir liéu va thong tin: Nhan biét va danh gia ngudn hoc liéu
sb dang tin cay phuc vu viéc hoc va tim hiéu cac van dé thyc tién
(1.2.TC1b).
« 3.3.Béo vé stc khoe va mdi truong: Trinh bay bai thu hoach/video ngin
minh chtng hiéu biét vé tim quan trong cia GDCD, ddng thoi thue hanh
ki ndng an toan, dao dlrc va sang tao sb (3.3.TC1b).

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU SO
1. Gido vién (GV)
Hoc liéu: SGK GDCD 9; Tai liéu tham khao.

« Thiét bi/Phan mém: May tinh, may chiéu, Phan mém trinh chiéu
(PowerPoint) , video/hinh anh vé quan li thoi gian hiéu qué , cac cong cu s6 hd
trg tuong tac (vi du: Google Classroom, Classboy, Quizizz).

2. Hoc sinh (HS)

« SGK, vo ghi, may tinh hoic dién thoai thong minh (c6 két ndi internet) dé sir
dung cac cong cu sb.

o Tu liéu di tim kiém (néu c0) theo yéu cau chuén bj trude bai hoc.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG 1: KHOI PONG: (5 phut)

1. Muc tiéu: Tao htng thd, huy dong kién thirc, kich thich nhu cau kham pha kién
thirc méi.

2. Phwong phap/ki thuit: Bam thoai, Ki thudt "tia chép".



Hoat dong cia GV va HS San phim du kién Chi bao NLS & Biéu

hién cu thé

Buéc 1: Chuyén giao nhiém | Em hiy chia s¢ nhing | 1.1 Khai thac dit liéu
vu. GV yéu cau HS chia sé vé
thoi gian biéu ctia ban than va tu
nhan xét cach quan li thoi gian

di€u hai long va chua hai | va thong tin: Tim kiém

1ong trong viéc phan bd | va khai thac tu lidu sd,

cua minh. va quan li thoi gian trong | video dé hiéu vai tro
Bqu’o:c Z:AHS ghirGhicnaLISiChid mot ngay cua em? cua quan li thoi gian
sé ca nhan. - w

Budce 3: Bao cao. GV moi 1-2 hiéu qua (1.1.TCla).
HS chia sé, su

dung Classboy/quizizz ¢ HS
khdc danh gid nhanh (Hai
long/Chua hai 1ong).

Buéc 4: Panh gia & Két luin.
GV két luan va dan dat vao bai
hoc méi.

GV dwa ra két ludn va dan vao

noi dung bai hoc. (Sww dung Al)

Trong cung 1 phat, néu ban nao
¢6 su chuan bj tot va sang tao thi
s¢ dem lai gia tri cao hon va du
chi ¢ 1 phut nhung ciing c6 thé
tao ra duogc gia tri to 16n. Vi thé,
mdi ngdy c6 24 gid, cd nim co
365 ngay nhung c6 nguoi lam
dugc nhiéu viée, cb nguoi lai
khong lam dugc bao nhiéu.
Diéu nay tuy thudc vao cach
quan ly thoi gian cia mdi nguoi.
Nhu vay, cung mdt thoi gian
nhung gié tri ma chiing mang lai
la khac nhau, tuy thudc vao kha
ning st dung thdi gian cuia moi
nguoi. Khi biét 1am chu thoi
gian, cd nhan s& dé dang dat
duoc cac muc tiéu dé ra va co
mot cude séng v nghia hon. Dé
hiéu r& hon chung ta cung tim
hiéu Bai 6: Quan i thoi gian
hiéu qua.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC. (25 phiit)
1. Muc tiéu: HS trinh bay dugc khai niém quan 1i thoi gian hi¢u qua va su can thiét cia
viéc quan li thoi gian hi€u qua. Y nghia cua quén li thoi gian.



. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham du kién

Chi bao NLS &
Bi€u hién cu thé

Goi y: Sir dung day hoc giai quyét
van dé va ki thuat mat thw (4
NHOM). Théi gian: 5 phut

* Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV yéu cau HS doc thong tin trong
SGK trang 30,31 va thao luan nhom
dé tra 161 cau hoi.

TH1: Nam nay Ién 16p 9, K co
nhiéu cong viéc can phai thuc hién
nhu hoc tip dé chuan bi cho ki thi
chuyén cap, cac hoat dong ngoai
khoa, cau lac bg,... Nhung K
thuong khong co ké hoach cho cac
viéc phai 1am, c6 ban dén ra di choi
1a K di luén. Bubi t6i, K thuong
mai xem cac tran dau bong da hay
chuong trinh ti vi nén khong kip
1am hét bai tap.

TH2: Mic du d3 1én ké hoach cong
viéc va du dinh s€ di nga Iac 10h
t6i hang ngay nhung H thuong phai
thie rat khuya méi hoan thanh
dugc hét cac cong viéc. Khi hoc
bai, ban thuong sao nhang, luc thi
noi chuyén dién thoai vdi ban rat
lau, Iuc thi xem mang xa hoi hoac
choi cac thiét bi dién tir. Tinh trang
nay kéo dai khién ban thuong bi
thiéu ngii, mat tap trung trén 16p
hoc.

TH 3. M thuong xdy dung ké
hoach va dit thoi han cho cac cong
viéc can hoan thanh. Hang ngay,
ban thuong lam hét bai tap cua
ngay hom d6, khong dé bi don lai
hom sau. Ban ciling uvu tién lam
nhitng viéc quan trong va tap trung
hoan thanh cong viéc da dé ra.

TH 4. Lan la hoc sinh 16p 9A.
Nam nay, Lan dat muyc tiéu dd vao

1.2.TC1b: HS
nhén biét va danh
gi ngudn thong tin
trén mang (SGK,
ngudn chinh
thong).




16p 10 trudong cong lap chat luong
cao cua huyén. Pé dat muc tiéu
nay, Lan da ty xay dung cho minh
mdt ké hoach hoc tap va sinh hoat
1o rang. Trong mot thang gan day,
Lan thuong xuyén hoan thanh bai
tap dang han, nam chéc kién thirc
trén 16p, diém kiém tra ting 1én 1d
rét. Gido vién chu nhiém nhan xét
Lan tién bd nhanh nhd biét phan bd
thot gian hop 1i va co ki luat trong
viéc thuc hién ké hoach.

H? Trong céac truong hop trén, ban
nao quan li thot gian hiéu qua, ban
nao khong quan li thoi gian hiéu
qua? Vi sao?

* Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu
hoc tap

- Cac nhom HS doc thong tin, thao
luan va suy nghi cau tra 10i viét vao
PHT s6 1

* Buée 3: Bao cdo két qua hoat
dong

- HS dung dién thoai chup SP dé
trinh chiéu. (2 nhém)

- Dai dién HS Ién trinh bay

* Budc 4: Panh gia két qua, thwe
hién nhi€ém vu hgc tap

- Két luan, danh gid: GV tong két,
nhén x¢ét cau tra 161 phu hop.

- HS ling nghe GV chét y.
H? Quan li thoi gian hi¢u qua 1a gi?

H? Em hay iy vi du v& viéc quan li
thot gian hiéu qua? (HS tim BT tinh
huong trén canva)

Dy Kkién san pham:
THI: K khong biét
quan li thoi gian hi¢u
qua. Vi K thuong
khong c6 ké hoach cho
cdc cong viéc phai
lam,...

TH2: H khong biét
quan li thoi gian hi¢u
qua. Mac du H da 1én
ké hoach cong vi¢e, du
dinh ngt lac 10 h tbi
hang nga nhung H
thac rat khuya, sao
nhang, ndéi dién thoai,
xem mang xa hoi, choi
céc thiét bi dién ti....
TH3. M biét quan li
thoi gian hiéu qua. Vi
ban biét xdy dung ké
hoach va dat tho1 han
cho céac cong viée can
hoan thanh,...

TH4. Lan biét quan li
thoil gian hiéu qua. Vi
ban thuong xuyén hoan
thanh bai tdp ding han,
nam chic kién thirc trén
16p, diém kiém tra ting
1én 1 rét. Lan tién bd
nhanh nho biét phan b
thoi gian hop 1i va c6 ki
luat trong viéc thuc hién
ké hoach.

1. Khai niém: Quan li
thoi gian hiéu qua 1a biét
cach sap xép, st dung
thoi gian mot cach hop
li, khong lang phi dé
hoan thanh cong vi¢c

theo ké hoach da dé ra.

1.2. Danh gia dir
liéu va thong tin:
Nhan biét va danh
gi4 nguodn hoc liu
s6 dang tin cay




H? Y nghia ctia viéc quan 1i thoi gian
hi¢u qua?

2.Y nghia: Quan li
thot gian hi¢u qua giup
chung ta chu dong
trong cudc sdng; nang
cao ning suat, hiéu qua
cong vi¢c; giam ap luc,
tao dong luc, tirng
budc hoan thién ban
than.

phuc vu vi¢c hoc
va tim hiéu céac van
dé thuc tién
(1.2.TC1b).

1.1.TC1a: (Khuyén
khich) HS tim kiém
tu liu/video trén
internet dé minh

hoa y nghia.

HOAT DONG 3. LUYEN TAP (15 phit)

* Nhiém vu 1: HS thuc hién bai tap trdc nghiém
1. Muc tiéu: Cung c6 kién thirc vé khai niém va y nghia ctia quan li thoi gian hiéu qua.
St dung cong cu s6 (Classboy/Quizizz) dé rén luyén ki ning phan tich dit liéu va twong

tac.
2. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham dy kién

Chi bao NLS &
Biéu hi€én cu thé

- GV st dung cong cu s (Quizizz
hodc classboy)
- HS chon dap an hai long/khong hai
long trén phan mém Classboy/
Quizizz qua dién thoai.
Cau 1. Quan li thoi gian hi¢u qua la
gi?
A. La biét cach sap xép, sir dung
thoi gian hop 1.
B. La viéc lang phi thoi gian
C. La biét cach sap xép thoi gian
16n xOn.
La viéc khong 1én ké hoach cu
thé nhiing viéc can uu tién 1am
trude.
Pap an: A
Cau 2. Quan li thoi gian hiéu qua
mang lai loi ich gi cho ban than m&i
nguoi?
A. Khong thé linh hoat trong
cong viéc
B. Tang ép luc, kho khan cho con
nguoi néu khong thyc hi¢n
duoc.
C. Hoan thién ban than hon.

D.

San pham hoan thanh
trén cong cu SO
Quizizz

2.1.TCla: Str dung
cong cu sb
(Classboy/Quizizz)
dé rén luyén ki
nang phan tich dir

liéu va tuong tac.




D. Giam ning suat, hiéu qua cong

viéc
Pap an: C
Cau 3. Trudng hop nio dudi day biét
cach quan 1i thoi gian hop 1i?

A. Ban A thuong xuyén danh thoi
gian choi dién thoai thay vi
lam bai tp & nha.

B. Ban G ludn tu giac lam bai tap
vé nha réi méi xem phim.

C. Ban T khong biét cach phan
chia thoi gian dé 6n thi hiéu
qua.

D. Ban C vtra lam bai vua su
dung mang x3 hoi dé giai tri.

Dap an: B

HOAT DONG 4: VAN DUNG (10 phut)
1. Muc tiéu: HS tim hiéu, chia sé va thuc hanh céach st dung cac cong cu hd tro
quan li thoi gian.
2. To chirc thwe hién:Van dung, Chia sé.

Hoat dong cia GV va HS San pham du kién Chi bao NLS &
Bi€¢u hién cu thé

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu.
GV yéu cau HS:

1. Néu mot han ché mudn khic phuc.
2. Tim cong cu/phin mém/irng
dung hé tro viéc quan li thoi gian
(s6 tay, phan mém...) va chia sé cach

3.3.TC1b: HS
Em hay Iap va thuc hién | trinh bay bai thu
ké hoach trong 1 tuan? hoach hoac video

st dung. £ ngin minh ching
Su;;l 4p va thuc hién ke hoach trong 1 HS chia sé vé cac cong | hiéu biét va thuc
Blr('):c 2: HS thuc hién. HS danh cu (Canva, Google hanh ki nang an
thoi ia;1 thue h.ién t1m hidu con Calendar,, Trello, sértay, toan, dao QL'rc va
cu g i o & vv.) va ké hoach khac sang tao so khi st
B'l;’é’c 3: Bio cdo. GV mai 1 - 2 HS phuc han ché cé nhan. dung cac cong cu

chia sé két qua ap dung cong cu cia quan li thoi gian.
minh cho cac ban cuing biét.

Buéc 4: Panh gia & Két luan. GV
nhan xét, dong vién HS.

Huéng din tw hoc ¢ nha
- On lai n61 dung kién thirc da hoc.
- Nghién ctru ti€p tiét 2.



